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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 09.02.06 Сетевое и системное администрирование, входящей в состав 

укрупненной группы специальностей 09.00.00 Информатика и вычислительная техника. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина входит в общепрофессиональные дисциплины (ОП) 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

− выполнять правила безопасности труда на рабочем месте; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне военноучетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

− владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  



4 

 

 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

− основы законодательства о труде, организации охраны труда; 

− условия труда, причины травматизма на рабочем месте; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

− способы защиты населения от оружия массового поражения;  

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военноучетные специальности, родственные специальностям СПО;  

− область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

− порядок и правила оказания первой помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК.07.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 
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ОК. 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 

Всего объём образовательной нагрузки (работа обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем) – 68 часов, в том числе: 

− аудиторная нагрузка – 24 часа; 

− практические занятия, лабораторные работы – 40 часов; 

− самостоятельная работа – 4 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Академических 

часов 

Всего объём образовательной нагрузки (работа обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем) 
68 

В том числе:  

Теоретическое обучение 24 

Практические занятия, лабораторные работы 40 

Курсовые работы 0 

Самостоятельная работа 4 

Консультации 0 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет в 3 семестре 0 



7 

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем 

часов 

Коды 

компетенций,  

формированию 

которых  

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Тема 1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 16 

ОК 01 –  

ОК 10 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.  2 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени  2 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций  2 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ).  2 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях  2 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время  2 

7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС).  
2 

8. Гражданская оборона  2 

Практические занятия 20 

9. Изучение классификации чрезвычайных ситуаций 2 

10. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного 

характера 
2 

11. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов 

экономики (ОЭ) 
2 

12. Меры по противодействию терроризму. Правила безопасного поведения при угрозах терактов 2 

13. Выполнение технического рисунка «План эвакуации» 2 

14. Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты 2 

15. Организация деятельности штаба ГО объекта 2 

16. Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на объекте экономики 2 
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 17. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК) 2 
 

18. Практическое выполнение нормативов по ЗОМП 2 

Тема 2. Основы 

военной службы 

 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01 –  

ОК 10 

19. Особенности военной службы.  2 

20. Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 2 

21. Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 2 

Практические занятия 16 

22. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе» 
2 

23. Определение показателей понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных 

качества защитника Отечества 
2 

24. Сущность воинской дисциплины. Права и обязанности военнослужащих. Ответственность 

военнослужащих 
2 

25. Виды вооруженных сил РФ, самостоятельные рода войск, другие войска, их предназначение 2 

26. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации 2 

27. Огневая подготовка. Боевые свойства АК-74М 2 

28. Огневая подготовка. Отработка приёмов стрельбы из пистолета 2 

29. Огневая подготовка. Отработка приёмов стрельбы из автомата 2 

Тема 3. Основы 

медицинских знаний 

Содержание учебного материала  2 

ОК 01 –  

ОК 10 

30. Оказание первой помощи пострадавшим. 2 

Практические занятия 4 

31. Приемы и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при ранении, 

кровотечении, переломах 
2 

32. Способы и правила проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца 2 

 Самостоятельная работа 

Работа с конспектом 

Выполнение индивидуальных заданий 

4 
ОК 01 –  

ОК 10 

 Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: рабочее место преподавателя; посадочные места по 

количеству обучающихся; печатные демонстрационные пособия; комплект учебно-

методической документации. 

Технические средства обучения: компьютер, лицензионное программное обеспечение. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних профессио-нальных 

учебных заведений/ С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др. Под общ. ред. С.В. 

Белова - М.: Высшая школа, НМК СПО, 2018 

 

Дополнительные источники 

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 

Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» [Текст]:  // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007. 5. 

Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2002. 

2. Военная доктрина Российской Федерации[Текст]:  // Вестник военной информации. – 

2000. – № 5 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: [Текст]:  учеб. для 

студ. сред. проф.учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. 

4. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: / 

П.Г.Кунин, В.Л.Лапин, И.Л.Пономарев и др.- М.: Высшая школа, 2017. 

5. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности:  учеб. для студ. сред. проф.учеб. заведений. -8-е изд., стер /Э.А. 

Арустамов, Н.В.Косолапова, Н.А Прокопенко, Г.В.Гуськов – М.: Издательский центр 

«Академия», 2017 

6. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. [Текст]:  / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. 

– М., 2003. 

7. Дуров В.А. Отечественные награды[Текст]:  / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005. 

8. Конституция Российской Федерации[Текст]:  (действующая редакция). 

9. Концепция национальной безопасности Российской Федерации[Текст]:  // Вестник 

военной информации. – 2000. – № 2. 
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10. Лях В.И. Физическая культура[Текст]: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений 

/ В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007. 

11. Основы безопасности жизнедеятельности[Текст]: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 

2007. 

12. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях[Текст]: практическое пособие 

/ С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000  

13.  Основы безопасности жизнедеятельности: информационно-методический журнал 

учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий РФ. 

14.  Безопасность жизнедеятельности: научно-практический и учебно-методический 

журнал учрежден Министерством по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий РФ 

 

 

3.3. Реализация компетентностного подхода  

В рамках изучения учебной дисциплины используются компетентностно- 

ориентированные технологии: метод проектов, кейс-технологии, ИКТ технологии, 

использование компетентностно-ориентированных заданий, технологии развития 

критического мышления, деловые игры. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения учебных занятий, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий аудиторного и внеаудиторного характера. 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

контроля 

Уметь: 

− организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту;  

− выполнять правила 

безопасности труда на рабочем 

месте; 

− использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

− применять первичные средства 

пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне 

военноучетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

− применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

− владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь.   

Знать: 

− принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство  

 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки.  

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

Дифференцированный 

зачет 
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экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России;  

− основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

− основы законодательства о 

труде, организации охраны 

труда; 

− условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте; 

− основы военной службы и 

обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

− способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

− меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

− организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

− основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военноучетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО;  

− область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

− порядок и правила оказания 

первой помощи. 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки.  

 


