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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.05 ОХРАНА ТРУДА
1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: учебная дисциплина относится к циклу общепрофессиональных дисциплин.   
1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь:

· уметь: проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности; использовать экобиозащитную технику; принимать меры для исключения производственного травматизма; применять защитные средства; пользоваться первичными переносными средствами пожаротушения; применять безопасные методы выполнения работ;

· знать:

особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые нормативные и организационные основы охраны труда в организации; правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок;

· ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

· ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

· ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

· ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.


Освоение содержания учебной дисциплины ОП.05 Охрана труда обеспечивает личностное развитие обучающегося:

	· Личностные результаты 

· реализации программы воспитания 

· (дескрипторы)
	Код личностных результатов реализации программы воспитания

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
	ЛР 6

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 
	ЛР 11

	Личностные результаты

реализации программы воспитания, 
определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Умеющий брать на себя ответственность за результат выполненной работы
	ЛР 13

	Способный быстро адаптироваться в условиях частой смены промышленных технологий
	ЛР 14

	Демонстрирующий самостоятельность, организованность в решении профессиональных задач
	ЛР 15

	Проявляющий коммуникабельность при работе в коллективе, способность работать в команде, толерантно воспринимая социальные, этнические конфессиональные и культурные различия
	ЛР 16

	Способный оперативно принятие решение в сложившихся производственных проблемах, связанных с автоматизацией производства, выборе на основе анализа вариантов оптимального прогнозирования последствий решения
	ЛР 17



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной нагрузки (всего)
	72

	в том числе:
	

	работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	72

	в том числе:
	

	аудиторная нагрузка 
	48

	в том числе в форме практической подготовки:
	

	                      практические занятия
	10

	консультации
	

	Самостоятельная работа обучающегося 
	24

	промежуточная аттестация
	16

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта в 7 семестре


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05 Охрана труда
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объем часов
	Уровень освоения

	Тема 1. Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда
	Содержание
	14
10/4
	

	
	1. Законодательство в области охраны труда; нормативные документы по охране труда и здоровья. Основы профгигиены и санитарии, профгигиены и пожаробезопасности. 
2. Правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты. Права и обязанности работников в области охраны труда
	4
	1, 2

	
	3. Правовые и организационные основы охраны труда в организации. Система мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижение вредного воздействия на окружающую среду. 
4. Профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии. Ведение документации установленного образца по охране труда, соблюдать сроки её заполнения и условия хранения. 
	4
	1, 2

	
	5. Практическое занятие № 1. Проведение инструктажа подчинённых работников (персонала) по вопросам техники безопасности  (в форме практической подготовки)
	2
	3

	
	Самостоятельная работа: Оформление отчётов по практическим работам. Изучение нормативных источников в области охраны труда и техники безопасности на производстве: ГОСТы ССБТ, ГОСТы, ГН, НПБ, ОНД, ОП, ПДУ, ПБ, СанПиНы, СН, СНиПы. Создание сводной таблицы нормативных документов.
	4
	1,2

	Тема 2. Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на организм человека и защита от них
	Содержание
	12

8/4
	

	
	6. Возможные опасные и вредные производственные факторы и средства защиты от их воздействия. Действие токсичных веществ на организм человека. Предельно допустимые концентрации (ПДК). 
7. Индивидуальные средства защиты. Порядок хранения и использования средств индивидуальной и коллективной защиты
	4
	2



	
	8. Определение и проведение анализа опасных вредных факторов в сфере профессиональной деятельности
	2
	2

	
	9. Практическое занятие № 2. «Расчёт уровня шума» (в форме практической подготовки)
	2
	3

	
	Самостоятельная работа: Оформление отчётов по практическим работам. Создание таблицы «Классификация опасных и вредных факторов
	4
	2

	Тема 3. Охрана труда в пожаро- и взрывоопасных производственных помещениях

	Содержание
	16

12/4
	

	
	10. Категории производств по пожаро- и взрывобезопасности. Система мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижение вредного воздействия на окружающую среду. Опасные факторы комплексного характера
	2
	2

	
	11. Опасные факторы при работе с герметичными системами и правила безопасности при работе с ними. Меры предупреждения пожаров и взрывов. Общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях. Основные причины пожаров и взрывов.
	2
	2

	
	12. Особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве; порядок хранения и использования средств индивидуальной и коллективной защиты; виды и правила проведения инструктажей по охране труда. Правила безопасной эксплуатации аппаратов и установок
	2
	2

	
	13. Использование экобиозащитной и противопожарной техники, средств коллективной и индивидуальной защиты. Виды и правила проведения инструктажей по охране труда.
	2
	2

	
	14. Оценка состояния техники безопасности на производственном объекте

Применение безопасных приёмов труда на территории организации и в производственных помещениях при выполнении работ.
	2
	2

	
	15. Практическое занятие № 3. Изучение конструкции и применения огнетушителей (в форме практической подготовки)
	2
	3

	
	Самостоятельная работа: Оформление отчёта по практическому занятию.

Изучение и анализ стандартных инструкций по охране труда и технике безопасности при работе на заданных по индивидуальному заданию рабочих местах. Подготовка устного выступления на уроке.
	4
	1,2

	Тема 4 . Действие электрического тока на организм человека
	Содержание
	10

6/4
	

	
	16. Действие и уровни воздействия электрического тока на организм человека. 
17. Виды электрических травм. Правила освобождения пострадавшего от действия электрического тока
	4
	2

	
	18. Практическое занятие № 4. «Оказание первой помощи пострадавшим» (в форме практической подготовки)
	2
	3

	
	Самостоятельная работа: Оформление отчётов по практическим работам. Нахождение информации о содержании аптечки первой медицинской помощи и оформление реферата на эту тему
	4
	2,3

	Тема 5. Организационные и технические мероприятия для безопасного выполнения работ в действующих электроустановках
	Содержание
	10

6/4
	

	
	19. Электротехнический и электротехнологический персонал. Требования к электротехническому персоналу. Группы допуска по электробезопасности. Требования к должности, профессии, знаниям и опыту при присвоении 1 группы допуска по электробезопасности.
	2
	2

	
	20. Организационные мероприятия. Выполнение работ по наряду-допуску, распоряжению, по перечню работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации.

21. Технические мероприятия. Производство необходимых отключений. Проверка отсутствия напряжения. Наложение переносного заземления. Вывешивание плакатов.
	4
	2

	
	Самостоятельная работа: Подготовка устного выступления по материалу темы по индивидуальному заданию
	4
	2

	Тема 6. Меры защиты от действия электрического тока
	Содержание
	10

6/4
	

	
	22. Меры защиты от действия электрического тока в действующих установках.

Требования к изоляции электроустановок. Двойная и усиленная изоляция. Измерение сопротивления изоляции. Значение сопротивлений в различных устройствах.

Защитное заземление и зануление. Механизм о действия. Устройство, применение, значение сопротивления. Части электроустановок, подлежащие заземлениюи занулению. Плакаты и знаки безопасности. Правила применения плакатов.
	2
	2

	
	23. Средства индивидуальной защиты. Использование малых напряжений. Сигнализация и блокировки для защиты от действия электрического тока. Ограждения и оболочки в электроустановках.
	2
	2

	
	24. Практическое занятие № 5. Производство измерения сопротивления изоляции (в форме практической подготовки)
	2
	3

	
	Самостоятельная работа: Разработка проекта комплекса мер защиты от действия электрического тока для объекта по индивидуальному заданию. Оформление отчета по практической работе
	4
	2,3

	Итого
	
	72
48/24
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, классная доска.

Технические средства обучения: мультимедиатехника, компьютер с лицензионным программным обеспечением, тренажёр «Гоша», комплекты средств индивидуальной защиты.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:

Основные источники: 

1. Девисилов В.А. Охрана труда: Учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования. – М.: ФОРУМ, 2019. – 512с.: ил.  

Дополнительные источники: 

1. Ефремова О.С. Обучение и инструктирование работников по охране труда. – М.: Издательство «Альфа-Пресс», 2007. – 160 с.

Федеральные законы по охране труда и технической безопасности
Государственные стандарты в области охраны труда, СНиЫ, СН, СП:

1. Журнал "Охрана труда в организации в схемах и таблицах»_ред. Ефремова_2019 http://www.otiss.ru/work.html

1. Журнал "БИБЛИОТЕКА ИНЖЕНЕРА ПО ОХРАНЕ ТРУДА" 

Сайт издания: http://www.otiss.ru/bibl.html 

2. Журнал "ОХРАНА ТРУДА. ПРАКТИКУМ"
Сайт издания: http://www.otiss.ru/prakt.html 

3. Журнал "Охрана труда в вопросах и ответах"

Сайт издания: http://trudohrana.ru/ 
4. Журнал "Безопасность и охрана труда" Сайт издания: http://biota.ru/publish/jurnal
3.3 Образовательные технологии

При реализации учебной дисциплины используются различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение,
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
	

	проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

использовать экобиозащитную технику;

принимать меры для исключения производственного травматизма;

применять защитные средства;

пользоваться первичными переносными средствами пожаротушения;

применять безопасные методы выполнения работ.
	оценка выполнения практических работ;

оценка выполнения самостоятельной работы, письменных и устных ответов;

Дифференцированный зачет.

	знать:
	

	особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые нормативные и организационные основы охраны труда в организации;

правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок.
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